
彰化縣立國民中學 113 學年度第 2學期 補考 健康與體育科 八年級試卷 

考試範圍：第四冊                         八年_____班______號  姓名：_____________ 

 

一、是非題：每題 5 分，共 40 分。 

( ○ )1.足球比賽時每位球員都有進攻與防守的責任。 

( ○ )2.足球團隊戰術是由個人技巧與有效的小組組織搭配而成。 

( ○ )3.學習仰泳時, 應先學習流線型仰姿,試著讓身體放鬆,躺於水面。 

( ╳ )4.扣球助跑起跳位置必須在來球的正下方,雙臂配合起跳, 隨著雙腿蹬地用力向上擺動。 

( ○ )5.排球自由球員可以任意更換後排任何一位選手進行防守任務。 

( ╳ )6.發生性行為之後，驗孕試紙即可檢驗出有無懷孕。 

( ╳ )7.血壓可分為「收縮壓」與「舒張壓」，收縮壓是指心臟舒張時所產生的血壓。 

( ╳ )8.高血壓初期通常就會出現明顯症狀，此時應立即就醫。 

 

二、選擇題：每題 5 分，共 60 分。 

( A )1. 嬰兒出生後會進行新生兒篩檢，下列哪一種疾病非其篩檢項目？ˉ(Ａ)唐氏症 (Ｂ)蠶豆症ˉ(Ｃ)半乳糖血症  

(Ｄ)苯酮尿症。 

( C )2.請問婚前健康檢查的服務項目不包含下列何者？ (Ａ)遺傳諮詢 (Ｂ)傳染病檢查 (Ｃ)羊膜穿刺 (Ｄ)德國 

       麻疹疫苗接種。 

( B )3.(甲)母體受到生產激素的刺激，子宮開始收縮，產生陣痛 (乙)胎兒因子宮肌肉收縮，經由陰道產出 (丙) 

       子宮頸逐漸擴張  (丁)將胎兒臍帶剪斷，使胎兒與母體分離 (戊)胎盤與子宮壁分離，並從陰道排出。請問： 

       上述自然產分娩過程順序何者正確？ (Ａ)丙甲乙丁戊 (Ｂ)甲丙乙丁戊 (Ｃ)甲丁丙乙戊  

       (Ｄ)丙甲丁乙戊。 

( C )4.小禎出現輕微噁心、嘔吐的現象，並且伴隨著體溫偏高，她應該怎麼做呢？ (A)自行服用感冒藥緩解症狀即 

       可  (B)趕緊就醫，以免影響胎兒 (C)這是懷孕初期可能出現的情況，不用太擔心 (D)可以按壓穴道緩解症 

       狀。 

( B )5.36 歲的小禎屬高齡產婦，因此建議她最好進行羊膜穿刺檢查，以及早診斷胎兒是否罹患先天性遺傳疾病，有 

       關「羊膜穿刺」的敘述，何者錯誤？  (Ａ)於懷孕 16～18 週時進行  (Ｂ)取 500c.c.的羊水做檢驗  (Ｃ)可 

       做染色體及生化分析  (Ｄ)在超音波的定位及監視下進行。 

( B )6.關於癌症的說明，以下何者有誤？ (Ａ)惡性腫瘤已多年高居國人十大死因之首 (Ｂ)病毒感染屬傳染病與癌 

       症無關，不會誘發癌症 (Ｃ)癌症中以肺癌及肝癌的死亡率最高  (Ｄ)根據衛生福利部調查，國人平均每四人 

       就有一人死於惡性腫瘤。 

( C )7.下列何者不是癌症常見的徵兆？ (A)長期聲音莫名沙啞 (B)吞嚥困難 (C)尿液中帶糖分 (D)出現異常腫 

塊。 

( A )8.自行車配反光鏡與車燈的目的是?  (A)作為警示  (B)美觀  (C)個人風格展理  (D)流行趨勢。 

( C )9.以下何者非桌球的步法?  (A)單步  (B)側併步  (C)跳躍  (D)交叉步。 

( C )10.平衡木的比賽時，選手從平衡木上掉落下來，有多久時間能重新上木繼續比賽?  (A)3 秒 (B)5 秒 (C)10 秒  

        (D)15 秒。 

( B )11.關於正確的騎車姿勢,下列何者為非?  (A)抬頭視線看往前方  (B)單手操控即可  (C)臀部坐在座墊上  (D) 

        身體稍微前傾,背部腰部呈弓狀。 

( C )12.自行車結構並不包含下列何者?  (A)車架  (B)傳動系統  (C)菜籃  (D)煞車系統。 


